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1.° de Dezembro empata no Crato (1-1)
Cacém e Sintrense ficaram em branco

Anténio Faias

1.* de Dezembro

continua a dar boa

conta de si nos

jogos extra-muros,

tendo empatado
no Crato (1-1), ali alcangando
um precioso ponto. Por seu
lado o Sintrense e o Atlético
do Cacém perderam as res-
pectivas partidas — o primeiro,
em casa, perante o Igreja
Nova (0-2), e o segundo em
Porto Santo (2-0).

Sintrense, 0
Igreja Nova, 2

Neste “derby” regional entre
equipas vizinhas a grande
diferenga esteve nos erros
fatais cometidos pelos sin-
trenses na primeira parte, dos
quais nasceram os dois golos
do Igreja Nova, porque no
restante tempo da partida esta
até decorreu equilibrada.

Logo aos 9 m de jogo Igor
aproveitou bem uma fifia de
Renato, com o guardido sin-
trense a colocar positiva-
mente a bola nos pés do ata-
cante mafrense e com este a
ndo perdoar. Se bem que os
sintrenses reagissem bem e
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fesas evitou que os sintren-
ses marcassem qualquer
golo. Aos 33 minutos, novo
erro defensivo dos donos da
casa, com o0s seus jogadores
a fintarem em zona proibida,
e numa dessas situagdes
Ricardo Bulhio perdeu o
esférico na sequéncia de uma
finta em frente & sua baliza.
Muito rdpido, Tiago Almeida
ganha a bola e faz o segundo
golo da sua equipa, atingin-
do-se o intervalo com o Igreja
Novaavencer (0-2).

Ma segunda parte o Sintrense
pretendeu dar a volta ao mar-
cador, mas apesar da muita
vontade e coragio dos seus
jogadores, a equipa ndo teve
cabega nem criou oportu-
nidades para virar o rumo dos
acontecimentos, vindo a
perder a partida e a quebrar
uma série de jogos com resul-
tados positivos. E verdade
que o Sintrense foi a equipa
com mais tempo de posse de
bola, mas sem resultados
praticos, frente a uma equipa
mais desenvolta, concentra-
da e tranquila, que soube
aproveitar bem os deslizes
dos adversarios.
Arbitragem em excelente
nivel.

Estddio do Sport Unido

Sintrense.

ARBITRO - Elio Fernandes,
com os auxiliares Jodo Frei-
tas e Marco Rebelo, daA.F.
Madeira.

SINTRENSE - Renato; Hu-
go Ventosa, Miguel Mateus,
Ricardo Bulhfo, César Ca-
brita (Riben Braga aos 58
m), Ricardo Pereira, Fran-
cisco Vieira (Rui Barroso aos
46 m), Pedro Alves (cap.),
Josué (Flavio Silva aos 87
m}, Flavio Casal e André
Cacito.

Suplentes ndo utilizados —
Hugo Pereira, Bruno Santos,
Pedro Marques e Daniel
Almeida.

Treinador — Paulo Morgado.
IGREJANOVA - Ferro; Jor-
ge Almeida, Freitas (cap.),
Cadu, Castro, Sérgio Pereira,
Pedro Augusto (Bruno aos
83 m), Igor (Miguel aos 72
m}), Tiago Almeida (Rui
Janota aos 88 m), Runa e
Sérgio Santos.

Suplentes ndo utilizados —
Pedro Filipe, Jodo Raimun-
do, Pedro Fernandes e Kris-
tofersson.

Treinador — Rui Paulo Jano-

ta.
Golos — Igor (9 m) e Tiago
Almeida (33 m).

Jorge Manuel Cardoso

“Caminhada de Massama”

A populagio de Massamd tem finalmente a satisfagio de beneficiar da salutar prética da
Caminhada, uma das mais recomendaveis actividades fisico-desportivas, em especial a
quem actualmente ndo pratique desporto com regularidade. .

A “Caminhada de Massam4™, aberta a todas as idades, realiza-se todos os domingos (a
partir de 1 de Fevereiro), das 10 s 11 horas, num percurso urbano de aproximadamente
cinco quilémetros, ao longo do qual se fardo curtas pausas para exercicios.

ARTICULACOES?

Royal Plus Artrocare alivia eficazmente
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As dores nos joelhos ou noutras articulagées podem tornar a sua
vida num inferno. Felizmente a ciéncia descobriu uma solugao
natural para esse problema: sulfato de glucosamina. Estudos
cientificos demonstram que o uso didrio deste suplemento
natural ajuda a manter as suas articulagdes saudaveis.

e Melhora a mobilidade

® Reduz as dores

e Estimula aregeneracao
de cartilagem

ROYVAL PLUS

Oferta da segunda embalagem
Compre uma embalagem de Royal Plus Artrocare - receba a segunda totalmente gratuita.

Esta oferta limitada da Danfarma oferece-Ihe 100% de poupanga. Apenas tem que preencher este
cupdo e enviar com o recibo e cédigo de barras da embalagem comprada para: Apartado ne1010
Estagdo de Correlos de Miraflores, 1496-701 Algés. Em troca envi Ihe uma embalagem de
Royal Plus Artrocare de oferta, As suas articulag omelhora de do pragal

Campanha vdida atd 2802,

Nao € necessdrio inscrigio, bastando comparecer e caminhar e a participagiio é gratuita. Nome

A actividade, que tem o apoio da Junta de Freguesia de Massama, é orientada por Morada

professores licenciados e no final de cada caminhada todos os participantes beneficiario

de rastreios médicos a cargo da clinica Medig. Codigo Postal Cidade
A “Caminhada de Massamd” que, obviamente, acolherd com agrado também os residentes Tel Emall

noutras freguesias, tem inicio na Avenida 25 de Abril, frente ao Gindsio Womanfit e ao
Centro de Satde e terminard, com uma agradavel surpresa, na Rotunda Laura Aires, frente
i Casa do Lavrador e 4 estaciio dos Correios.

Caminhar é bom! Junte-se a nos € combata a crise pela sua satde.
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